Caponetti (Graubuenden)

Zutaten fur: 4 Portionen

150 G anm Mehl
200 m Mlch
2 klein. Eier
1/2 Teel . Sal z
150 Gramm Pani ermehl , eher grob
50 Gramm Butter
50 Gramm Bl attspi nat; grob gehackt
1 Bund Petersilie; grob gehackt
1 Bund Schnittl auch;
Geschnitten
150 Gramm Buendner Ber gkaese; gerieben

Anleitung:

Mehl in eine Schuessel sieben, Iangsamdie MIch dazuruehren. Dann
Die Eier und das Sal z beifuegen und alles zu einemglatten Teig
Ruehren. Paniernehl in der Butter gol dgelb roesten. Abkuehlen | assen.
Dann Zusamen mit dem Spinat, der Petersilie und dem Schnittl auch
zum Tei g Geben. Eine Stunden ruhen | assen. Reichlich Sal zwasser
auf kochen. Den Teig auf ein Hol zbrett geben oder Vom Rand der
Schuessel aus mit einem Messer in breiten Streifen in Das |eicht
kochende Wasser schaben. Sobal d die Caponetti an die (oerfl aeche
steigen, mt einer Schaunkelle herausheben und | agenwei se Mt dem
Kaese in einer Schuessel anrichten. Tip: will man die Caponetti im
voraus zubereiten, kann man in der Schuessel zusaetzlich mt etwas
Rahm betraeufeln und im Oen bei 150 G adC warm stel | en.



