" Capunet"

Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm  Spi nat
4 Essl . Pani ernehl,
1 kl ein. Zw ebel (fein gehackt),
1 Essl. Schnittlauch (fein
Geschnitten),
2 M nzebl & ter (gehackt),
Muskat nuss,
2 Eier,
300 Gramm Mehl, ca.
Sal z,
3 Ltr. Sal zwasser

ZUM ANRI CHTEN

100 Gramm  Sbrinz (gerieben),
3 Essl. Butter,
1 Knobl auchzehe (gehackt)

Anleitung:

Spi nat kochen und hacken. Paniernehl, Zw ebel, Schnittlauch, M nze,
Muskat nuss und Ei er bei fuegen und gut verm schen. Mehl und etwas
Sal z gut unternengen. Der Teig sollte dick sein.

Das Sal zwasser aufkochen und den mt ei nem Teel oeffel abgestochenen
Teig i m Sal zwasser garen. \Wenn di e Capunet an die Cberfl aeche
steigen, sind sie fertig, mt dem Schaum oeffel herausnehmnen,
abtropfen | assen und auf einer Platte warmstell en.

Zum Anrichten den Rei bkaese zwi schen di e Capunet streuen. Butter
hei ss werden | assen, Knobl auch dazugeben und ueber die angerichteten
Capunet verteilen.



