Deftiger - Nudelsalat

Zutaten fur: 4 Portionen

250 Gramm Nudel n
5 Gewuer zgurken, klein
250 Gramm Fl ei schwur st
3 Tomat en
236 m  Ananasri nge, aus der Dose
300 Gramm Tk- Er bsen
1/ 2 Bund Petersilie; zum
Gar ni eren
150 Gramm Mager m | chj oghurt
4 Essl. Mayonnai se
Ananassaft
1 Teel . Curry
Sal z
Pf ef f er

Anleitung:

Nudel n in reichlich Sal zwasser geben und ca. 10 M nuten kochen.
Nudel n Abgi essen und kurz unter kaltem Wasser abschrecken.

Gewuer zgurken und Wirst in Streifen schneiden, Tomaten entsti el en,
Waschen und achtel n. Ananas abtropfen |lassen ( Saft aufheben ), in
Kl ei ne Stuecke schneiden. Erbsen auftauen und alles in einer
Schuessel vernmengen. Den Joghurt und die Mayonnai se mt dem
Ananassaft glattruehren und mt Curry, Salz und grobem Pfeffer

Abschnecken. Die Sosse unter die Zutaten geben und den Salat in
ei ner Grossen Schuessel anrichten. Mt Petersilie garniert servieren.

Zubereitungszeit etwa 45 M nuten

Pro Portion ca. 640 kcal



