Eiernudeln - Mir Sojabohnensprossen

Zutaten fur: 4 Portionen

300 Gramm Chi nesi sche Ei ernudel n
200 Gramm Soj abohnenspr ossen

2 Fruehl i ngszwi ebel n

3 Knobl auchzehen

50 Gramm Roher Schi nken

3 Essl . Cel

2 Essl . Fi schsauce

2 Essl . Austernsauce

1 Essl . Zucker

Anleitung:

Di e Nudel n in kochendem Wasser etwa vier Mnuten (oder nach Packungs-
Vorschrift) garen. Abgiessen, mt kaltem Wasser kurz abspuel en und
gruend-Li ch abtropfen | assen. D e Sojabohenesprossen waschen. Die
Fruehl i ngszwi ebel n put zen, der Laenge Nach hal bi eren, waschen und in
etwa drei Zentineter |ange Stuecke schnei-Den. Den Knobl auch
schael en und fein hacken. Den Schinken in kleine Werfel Schneiden
Das Cel in einer Pfanne erhitzen. Den Knobl auch und den Schi nken
darin bei Mttlerer Htze etwa eine Mnute braten

Di e abgetropfeten Nudel n hinzu- Geben, gut unterm schen und ei ne
weitere Mnute braten | assen. Di e Soj abohnensprossen, die
Fruehl i ngszwi ebel n, di e Fischsauce, die Aus-Ternsauce und den Zucker
hi nzuf uegen, alles sorgfaeltig vernm schen und nur So | ange garen
bis die Zutaten heiss sind. D e Sojabohnensprossen sollen Noch
knacki g sein. Sofort servieren. Zubereitung: ca. 20 M nuten Pro
Portion: ca. 400 kcal



