Eiernudeln mit Sojasprossen

Zutaten fur: 4 Portionen

300 Gramm Chi nesi sche Ei ernudel n
200 Gramm Soj abohnenspr ossen

2 Fr dhl i ngszwi ebel n

3 Knobl auchzehen

50 Gramm Roher Schi nken

3 Essl. &

2 Essl . Fi schsauce

2 Essl . Austernsauce

1 Essl . Zucker

Anleitung:
Banmie Pad MId - Geht schnel

1. In einem Topf reichlich Wasser zum Kochen bri ngen. Nudeln

hi nei ngehen und etwa 4 M n. (nach Packungsvorschrift) garen. In ein
Sieb gielBen, mt kaltem Wasser kurz abspil en und grindlich abtropfen
| assen.

2. Soj abohnensprossen waschen, evtl. braune Enden abschnei den
Frdhl i ngszwi ebel n putzen, der Lange nach hal bi eren, waschen und in
etwa 3 cm |l ange Sticke schnei den. Knobl auch schél en und fein hacken
Schinken in kleine Wirfel schneiden

3. O in einer Pfanne oder i m Wk erhitzen, Knoblauch und Schi nken
darin bei mttlerer Htze etwa 1 Mn. anbraten. Abgetropfte Nudeln
dazugeben, gut unterm schen und alles etwa 1 Mn. braten

4 Soj abohnensprossen, Frihlingszw ebel n, Fisch- und Austernsauce
sow e den Zucker hinzufigen, alles gut verm schen und bei mttlerer
Htze etwa 2 Mn. garen. bis die Zutaten heil3 sind. D e

Soj abohnensprossen sol lten noch knacki g sein.

Das Gericht sofort servieren



