Farfalleal Tonno

Kategorien:  Teigwaren, Nudeln
Zutaten fur: 1 Rezept

320 Gramm Schretterlingsnudel n
(Farfalle)
6 Artischockenherzen (d as
Qder Dose)
1 Knobl auchzehe
Cehackte Petersilie
100 G amm Thunfisch in Cel
30 Gramm Kapern
100 m  Trockener Wi sswein
100 m  Bruehe aus CGenuesefond
4 Essl. Cel
Sal z
Pf ef f er

Anleitung:

Knobl auchzehe kl ei nhacken und zusanmmen nmit der Petersilie in Cel
Anbraten Artischockenherzen gut abtropfen | assen, ausei nanderzupfen
Und dazugeben Das Ganze 8 M nuten schnmoren |lassen. Mt Wisswein

abl oeschen, etwas ei nkochen | assen, pfeffern und Sal zen. Bruehe
dazugeben und bei geschl ossenem Deckel auf Kleiner Htze 7 bis 8 Mn.
wei t er einkochen |assen. Zum Schl uss ausei nander gezupften Thunfisch
und di e Kapern dazugeben. Nudeln in Sal zwasser al dente kochen und
abgetropft in die Pfanne Mt der Sauce geben. 2 M nuten koechel n

| assen, vorsichtig unruehren Und servieren. Pro Portion ca. 450 kcal/
1890 kJ.



