Fenchel - Nudeln mit Krabben

Zutaten fur: 2 Portionen

1 Fenchel knol | e
1/ 2 Bund datte Petersilie
1 St ange Lauch
350 m  Gemisebr Uihe
250 Gramm Spaghetti
2 Essl . Kapern
3 Teel . Tonat enmar k
5 Essl. divenadl
1 Knobl auchzehe
100 Gramm Garnelen (ca. 6-8 cm, ohne Schal e

Sal z und Pfeffer aus der Mihle

Anleitung:

Fenchel putzen, waschen und in Streifen schnei den. Das Fenchel grin
und die Petersilie waschen, trockentupfen und grob hacken. Lauch
put zen, waschen und Kkl ei n schnei den. Knobl auch schal en und in
Schei ben schnei den. Den Garnel endarm unter flielRendem Wasser
ent f er nen.

Di e Gemisebr ithe zum Kochen bri ngen und den Fenchel darin 3 M nuten
kochen. Den Lauch dazugeben und weitere 2 M nuten ohne Deckel garen,
dabei soll die Flissigkeit etwas ei nkochen.

Das Nudel wasser aufsetzen und die Spaghetti al dente garen. Den
Knobl auch in 3 Essl 6ffel Aivendl kurz anbraten. Die Garnel en dazu
geben, sal zen, pfeffern und ca. 5 Mnuten gar braten.

Nun das Fenchel grin, die Petersilie und die abgesei hten Spaghetti,
sowi e di e Kapern und das Tomat enmark zum CGemise geben und noch

ei nmal aufkochen. Die Garnelen und das restliche QO unterheben, nmt
Sal z und Pfeffer abschnecken und kurz durchzi ehen | assen.



