Fettucine - Golose

Kategorien:  Teigwaren, Nudeln
Zutaten fur: 4 Portionen

400 Gramm Bandnudel n
6 Schei ben Gekochter Schinken
125 m Kl are Bruehe (Instant)
Qder Wi sswein
2 grof. E Zwi ebel n
150 Gramm Erbsen (Tk oder frisch)
Sal z
3 Essl. Cel
Et was Par nesankaese
1 Bund Basilikum

Anleitung:

Zwi ebel n hacken und mt dem Qel und den Erbsen in eine Pfanne geben
Sal zen und zugedeckt 8 bis 10 Mn. leicht anbraten. Mt Bruehe
(Wein) auffuellen und koechel n [ assen. Den Schi nken in kleine
Wierfel Schneiden und zu der Sauce geben. Gewaschenes Basilikum fein
W egen und ebenfalls in die Sauce geben. |nzw schen die Nudeln in
Sal zwasser bi ssfest kochen. Abgi essen, Abtropfen |assen und mt der
Sauce m schen. Den geriebenen Parnesan Darueberstreuen und sofort
servieren

Pro Portion ca. 630 kcal /2650 kJ.



