Fleisch - Knopfle

Zutaten fur: 1 Rezept

KNOPFLE
500 G anm Mehl
5 Ei er
1/8 Ltr. Wasser
Sal z
Muskat
FLEI SCH
300 Gramm Magerer Speck (Wirfel chen)
1 grofR. Zwi ebel (fein gehackt)

Butterfett
Sal z, Pfeffer, Miskatnuss
Schnittlauch (fein gehackt)

Anleitung:
Knopf | e:

Aus den Zutaten einen glatten Teig herstellen, mt dem Hol zI 6ffel so
| ange schl agen bis er Blasen wirft. Den Knopfleteig durch den

Knopf | ehobel oder ein Sal atsieb in kochendes Sal zwasser dricken.
Wenn di e Knopfle an der Oberfl d&che schwi mren sind sie fertig. Mt

ei nem Schaum 6f fel die Knopfle herausnehnmen, im kalten Wasser
abschrecken und gut abtropfen | assen.

Fl ei sch:

I m hei Ben Butterfett Speck und Zwi ebel angehen | assen. Die gut
abget ropften Kndpfl e dazugeben und mtroésten. Mt Salz, Pfeffer und
Muskat nuss wirzen. Vor dem Servieren mt Schnittlauch bestreuen.

G Uner Sal at schneckt gut dazu.



