Fried Meehoon (Gebratene Vermicelli)

Kategorien:  Mehlspeisen, Nudeln, Land, China
Zutaten fur: 4 Portionen

140 Gamm Reis Vermcelli
115 Gramm Soyabohnen Kei m i nge
175 Gramm Fl ei sch; geschei bel t
115 Gramm Krabben; geschael t +ger ei ni gt
115 Gramm Huehnerfl ei sch; gehackt
1 Ei ; geschlagen metwas Sal z
1 Roten Chilli; entkernt u
Geschei bel t
Cel
GEWJERZE
1 Essl. Helle Soya Sauce
Sal z; nach Geschmack
1/ 4 Teel . Monosodi ungl ut amat
Nach Winsch

Anleitung:

Das Cel in der Pfanne o. imWKk erhitzen, das geschlagene Ei darin
zu ei nem Duennen QOrel ett braten. Wenn es auf beiden Seiten hell braun
ist, wird es Herausgenonmen und in duenne Streifen geschnitten. Cel
in der Pfanne erhitzen, die Krabben, das Fleisch und das
Huehnerfl ei sch Darin anbraten, bis es die Farbe wechselt. D e
Soyabohnen dazugeben und Fuer 1-2 Mn. mitbraten. Nun gibt nman die
Nudel n, ein weni g Bruehe oder Wasser (wenn noetig) dazu und braet

all es unter unruehren 5-8 Mn. @Qut abschnecken und die Eierstreifen
hi nei ngeben. Nochmal s unruehren und Hei ss servieren



