Fullung fir Tortelini - Seelachs - Sardellen

Zutaten fur: 1 Rezept

300 Gramm Seel achs - oder Rotbarschfil et
1 Bund Dill
2 Sardel lenfilets
1 Eigel b
3 Essl. Saure Sahne

Fri sch gemahl ener Pfeffer

Anleitung:

Fi sch abspil en und trockentupfen. Im M xer oder Blitzhacker purieren.
Dill hacken. Sardellenfilets abspil en und trockentupfen. Pirierten
Fisch mt Eigelb, Dill, Sardellen und Sahne verrihren. Abschnmecken.
Vor bereitete Nudel tei gscheiben mt der Mschung fullen.

Fertiges CGericht pro Portion ca. 445 Kalorien / 1862 Joul e



