Gabelspaghetti - Auflauf mit Spinat

Zutaten fur: 4 Personen

400 Gramm Gabel spaghetti
Fri sch gekocht oder vom Vortag
400 Gramm Frischer Spinat, kurz blanchiert
3-4 Ei er
100 m  Sahne
125 Gramm Geri ebener Parnesan
25 Gramm Pani er nehl
1/ 2 Essl. divendl, fiur die Auflaufform
1 Essl. Butterfl 6ckchen

Sal z, schwarzer Pfeffer

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 60 Mn.

1. Backof en auf 200°C vorhei zen

2. Aufl aufform ei ndl en. Abwechsel nd Nudel n und abgetropften Spi nat
| agenwei se schichten. Letzte Schicht sind Nudel n.

3. Aus Sahne, Eiern, Pfeffer, Salz und Parnmesan ei ne M schung
bereiten und dber di e Nudel n geben.

4. Pani ernehl und Parnesan verm schen und Uber den Aufl auf streuen
Mt kleinen Butterl 6ckchen bel egen. Auflaufformin den vorgehei zten
Backof en schi eben und 45 M n. bei 180°C gol dgel b backen. Nach Wnsch
mt Tomat ensauce servieren. Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion
kal kul i ert anhand der rohen

Brennwert 3068 kJ (727 kcal)

Eiweil3 35 g

Fett 31 g

Kohl enhydrate 76 g



