Gebratene Eiernudeln

Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm  Chin. Eiernudeln

115 Gramm Mageres Schwei nefl ei sch
I n duennen Schei ben

115 Gramm Haehnchenfl ei sch
I n duennen Schei ben

115 Gramm G osse Krabben

115 Gramm Chin. Pilze; eingeweicht u
Kl ei ngeschnitten

3 Fruehl i ngszwi ebel n

In 5 cm | ange Stuecke

85 Gramm Junge Erbsenschot en

Snow peas, Kefen

2 Rote Chilies; in Scheiben
5 Scheiben Salat; o. Chinakoh
In Streifen
1 Essl. Helle Soya Sauce
1 Teel . Dunkl e Soya Sauce
1/ 4 Tasse Huehner bruehe
Sal z; nach Geschmack
4 Essl. Cel

Anleitung:

Nudeln in reichlich Wasser u. etwas Salz ca. 5 Mn. kochen

Abgi essen und Kalt abspuelen. Gut abtropfen |assen u. etwas trocknen
| assen. Fett in Pfanne oder Wbk erhitzen. Krabben, Schweinefleisch
Haehnchenf | ei sch, Erbsenschoten und Pilze braten. Nudel n zufuegen
gut Unruehren und wuerzen. Dunkle und hell e Soya Sauce,
Fruehl i ngszwi ebel n, Huehner bruehe und Sal z Bei geben, abernmal s gut

m schen und ca. 4-5 Mn. braten. Mt dem Chili und Sal at garnieren
und auftragen.



