Gebratene Reisnudeln mit Putenfleisch

Zutaten fur: 4 Personen

Zutaten far

GUAI THI AU GAl

300 Gramm Rei snudel n

400 Gramm Put enbrust oder Hihnerbrustfil et
1 Essl. &
1 Essl . Soj asauce

500 Gramm Broccoli
3 Essl. &
2 Ei er
3 Essl . Fi schsauce
3 Essl . SiRe Soj asauce

11/2 Essl. Zucker = erhaltlich im Asia Shop oder

-- Asi af oodl and

Anleitung:
1. Putenfleisch in Streifen schneiden und in A und Sojasauce
ei nl egen.

2. Wasser in einem Topf zum Kochen bringen und di e Rei snudel n etwa
fanf M nuten garen. Danach die Nudeln nmit kaltem Wasser abspil en und
abt ropfen | assen.

3. Broccoli putzen, kleinschneiden und in einem Topf mt etwas
Sal zwasser drei M nuten bl anchi eren. Das Sal zwasser abgi e3en und
Broccoli beiseite stellen.

4. A in Wk oder Pfanne erhitzen. Putenfleisch dazugeben und
anbraten. Das Fleisch auf die Seite schieben und die Eier
dazuschl agen, verridhren und braten. Weder mt dem Fl ei sch
verm schen und al l es zur Seite schieben.

5. Broccoli hinzugeben und finf M nuten braten |assen.

6. Nudel n, Fisch- und Soj asauce und Zucker hi nzugeben und alles gut
dur chm schen.

TIPP: In Thailand werden Nudel gerichte gern selbst mt Chilipulver
und Zucker nachgewir zt .

Zubereitung ca. 30 M nuten



