Gefltigel - Bolognese

Zutaten fur: 4 Portionen

400 Gramm Put enschnit zel
Sal z und Pfeffer
1/2 Teel . Papri kapul ver, edel suf3
1 Zwi ebel (n)
1 Zehe/ n  Knobl auch
1 Zucchi ni
250 m  Hihner br Ghe
350 Gramm  Aj var
100 Gramm Schl agsahne
1/ 2 Bund Petersilie
divenaol
Butter

Anleitung:

pi kant e Nudel sauce aus Papri kacrene Putenschnitzel waschen,
trockentupfen. Erst quer zur Faser in dunne Streifen schneiden,
di ese dann ganz fein wirfel n oder durch einen Fleischwolf drehen.

Zw ebel und Knobl auch abzi ehen, Zucchini putzen und alles klein
wirfeln. Petersilie waschen und kl ei n hacken.

A und Butter in einer Pfanne erhitzen und das Fleisch kraftig
anbraten. Mt Salz, Pfeffer und Paprika wirzen, auf einem Teller

bei seite stellen.

Zw ebel und Knobl auch i mBratfett andinsten, Zucchini dazugeben und
kurz anschwi tzen. Mt hei Ber Brihe aufgiellen. Ajvar dazugeben und ca.
5 M nuten kochel n.

Sahne angi een, Putenfleisch w eder dazugeben und weitere 5 M nuten
kocheln. Mt Salz und Pfeffer abschnecken, Petersilie unterrihren
und di e Sauce zu Nudel n servieren.

Zubereitungszeit: 35 Mn.

Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



