Gekochte Eier in Krauter Sahne - Sauce

Zutaten fur: 4 Portionen

11/2 kg Spargel, weilB, Wasser, Fondor

1 Essl . Zucker
1 Teel . Butter
1 Zitrone, unbehandelt
1 O ange
1 Chi li schote
1 Bund Kori ander
4 Essl . Zucker
4 Essl . Wasser

125 m  Spar gel wasser

Wir zm schung

1 Pack. Sauces Hol | andai se

Anleitung:
Past hervoragend zu Nudel n

Zuberei tungszeit: 40 Mn.

1. Spargel waschen, schéalen und in Drittel schneiden. Dicke
Spar gel st angen der Lange nach hal bi eren

2. Wasser mt Fondor und Zucker zum Kochen bringen. Butter und
Spargel zugeben und 4 M n. garen. Spargel sticke auf einem Sieb
abgi eBen, das Spargel wasser auffangen

3. Zitrone hei 3 waschen, die Schale abreiben und die Ztrone
auspressen. Orange auspressen. Chilischote waschen, Kerne und wei Re

I nnenhdut e entfernen und in dinne Ri nge schneiden. Koriander waschen,
Bl & tchen von den Stielen zupfen und kl ei n schnei den

4. Zucker und Wasser in einer groRRen Pfanne zum Kochen bringen und
so | ange Kochen, bis der Zucker karamellisiert.

5. Spargel wasser zugi elRen. Spargel sticke, Chilischote,
Zitronenschal e und Zitronen- und Orangensaft zufigen. Alles ca. 6-8
M n. kochen. Kurz vor Carzeitende den Koriander unterrithren. Mt
Wir zm schung wirzen und abschnecken

6. I n einem Topf Sauces Hol | andai se hei 3 werden | assen

7. Den Spargel auf Tellern anrichten und nmit der Sauce servieren

Servieren Sie dazu Rehragout oder Schnorbraten

Er ndhr ungsi nfode Portion: B: 1555 kJ (373 kcal )N E 10g, KH 41g, F
18¢g



