Gewalzte Bandnudeln mit Geschmortem Radicchio und Gor ...

Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm Gewal zt e Bandnudel n
300 Gramm Radi cchio
120 Gramm Par maschi nken
120 Gramm Zwi ebel n
100 m  Hihner br Ghe
150 Gramm Gorgonzol a
150 Gramm Sahne

2 Bl &tter Sal be

divenaol

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 25 Mn.

1. Radicchio vierteln und in warmem Wasser waschen. Den Strunk
entfernen und den Radi cchio in Streifen schnei den.

2. Zwiebeln in Streifen schneiden und in divendl gol dgel b anbraten.
3. Den in Blattchen geschnittenen Parmaschi nken mt anschw tzen.

4. Den Radi cchio zufligen und das Ganze bei naQRiger Hitze
dur chschnor en.

5. Hihner br the angi een und kurz reduzieren.
6. Di e Sahne zugeben und ei nmal kurz durchkéchel n | assen.

7. Den CGorgonzola in Wirfel schneiden und in die Sauce geben,
durchrohren, bis er sich aufgel st hat.

8. Zum Schl uss di e abgekochten Bandnudel n in die Sauce geben und
dur chschwenken. Mt demin Streifen geschnittenen Sal bei bestreuen
und servieren. Als Grnitur enpfehle ich angebratene Radi cchio-
Herzen. Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kalkuliert anhand
der rohen

Brennwert 3506 kJ (833 kcal)

Eiweill 33,4 g

Fett 37 ¢

Kohl enhydrate 92 g



