Grine Bandnudeln mit Salbei-Mascar pone

Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm G une Bandnudel n
1 Bund Sal bei
30 Gramm Butter
250 Granm Mascar pone
2 Teel . Zitronensaft
1 Essl . Abgeri ebene Zitronenschal e

Sal z, frisch gemahl ener
Schwar zer Pfeffer

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 20 Mn.

1. Butter in einer Pfanne schnel zen, Sal bei streifen hinzufigen,
rosten und zur Seite stellen.

2. Bandnudel n in kochendem Sal zwasser ca. 8 M n. bissfest kochen.

3. Mascarpone mt Zitronensaft in einen Topf geben und bei geringer
H tze vorsichtig er-warnen, dabei standig ruhren. Mt Pfeffer und
Sal z abschnecken.

4. Nudeln in einem Sieb abtropfen | assen (eventuell etwas Kochwasser
auf be-wahren). Nudeln mt Mascarpone ver-nischen, nach Bedarf etwas
Nudel wasser hi nzufigen. Mt abgeri ebener Zitronen-schal e und Sal bei
bestreuen und sofort servieren. Durchschnittliche Nahrwerte pro
Portion, kal kuliert anhand der rohen

Zutaten: Brennwert 3288 kJ (778 kcal) Eiweil3 36 g Fett 32 g
Kohl enhydrate 87 g G ine Bandnudeln mt Sal bei - Mascar pone



