Hartwezen - Griel3nuden

Zutaten fur: 1 Keine Angabe

150 Gramm Hartwei zengri el3,
150 G anm Wi zennehl
Sal z,
2 Essl. divendl,
1/8 Ltr. Tenperiertes Wasser

Anleitung:

Giess, Mehl und Salz mt Cel zu Krueneln verm schen. Nach und nach
das tenperierte Wasser zugeben, dabei imer kraeftig kneten, bis ein
el asti scher Teig entstanden ist. Teig zu ei ner Kugel fornen und
unter einer angewaernten Schuessel etwa 1 Stunde ruhen | assen. Dann
weiter wie bei den Festtagsnudel n verarbeiten, entweder mt der Hand
oder mit der Maschi ne.



