Hausgemachte - Nudeln

Zutaten fur: 1 Rezept

400 Gramm Mehl
Sal z
4 Ei er

Anleitung:

Das Mehl auf ein Nudel brett sieben. In die Mtte eine Vertiefung
druecken und di e auf geschl agenen Ei er und das Sal z hi nei ngeben. Von
der Vertiefung ausgehend, zunaechst mt den Fingern, dann mt der
Hand Ei und Mehl verm schen. Den Teig so | ange kneten, bis er sich
von den Haenden und vom Nudel brett |oest. Nudel brett frisch

ei nmehl en und den Teig in drei Teile teilen. Jeweils zu einem
duennen, etwa 2 nmm di cken, sogenannten "Teigpl aetz" ausrollen. D e
Tei gpl atten auf ei nem ausgebreiteten Tuch 1 Stunde trocknen | assen.
In ei nem grossen Topf Sal zwasser zum Kochen bringen und die Nudeln 3
bis 4 Mnuten i msprudel nden Wasser kochen | assen. Abgi essen und
sofort servieren.



