Hdllen - Pasta

Kategorien:  Italien, Pasta, Chili, Nudeln
Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN
2 divenol
1 Zw ebel
1 Rot e Papri kaschot e
2 Bananen
70 m  Ananas- Saft
3 Orangen; den Saft
1/ 4 Tasse Kori andergrin
4 Zi tronensaft
4 Fei ngehackte Chili-Schote
Ceri ebener Parnesan
2 Butter
500 Fet t uchi ni
Sal z

Grober Pfeffer

Anleitung:

Di e fei ngehackte Zw ebel und die ent-kernte und fei ngehackte

Papri kaschote in einemgroRen Topf in 6l bei mttlerer Htze etwa 4
M nuten dunsten. Die in Schei ben geschnittenen Bana-nen, den
Ananasund den Orangensaft hinzufigen und alles etwa 5 M nuten bei
mttlerer Hitze kdochel n [ assen, bis di e Bananenschei ben wei ch sind.
Den Topf vom Herd nehnmen. Zitronensaft, feingehacktes Korianderkraut,
gehackte Chili-Schoten und 3 TL des geri ebenen Parnmesan hi nzuf iigen
und verridhren. Die Fettuchini in brodel ndem |eicht gesal zenem
Wasser al dente kochen und in eine grof3e Schiissel geben. Die Sauce
dar uber geben, weni g sal zen und pfeffern und mt geriebenem Parnmesan
gar ni eren



