Information Uber - Schupfnudeln

Zutaten fur: 1 Rezept

SCHUPFNUDELN - W SSEN

Anleitung:

Schupfen i st ein oberdeutsches Wrt und bedeutet soviel we

Wegst ossen. Di e Schupfnudeln, ein vor allemin Oberschwaben

bel i ebtes Gericht, haben i hren Nanen von der typi schen Bewegung, mt
der sie Hergestellt werden - sie werden auf dem Backbrett mt der

fl achen Hand weggerol It, weggestossen. Di e schwaebi sche Kueche i st
oftrmal s Derb, ebenso die Sprache. So nennt der Vol ksmund die

Schupf nudel n Wegen i hrer Form auch Bubaspitzle - oder noch

deut |l i cher Bauraseckel e. Man kann di e Schupfnudel n i n kochendem
Wasser garen (wobei Kartoffel- u. Mehlanteil etwa gleich sein
sollten), oder man Baeckt sie in der Pfanne in hei ssem Fett aus
(dann sollten sich Kartoffeln und Mehl ungefaehr wie 3:1 verhalten).
Di e Kombi nati on Der Schupfnudeln mt Sauerkraut ist ausserordenltich
reizvol | .



