[talienischer - Nudeauflauf

Zutaten fur: 1 Keine Angabe

FUR 4 PERSONEN

250 Gramm Bandnudel n
Sal z
375 Gramm Brokkol i
250 Gramm Chanpi gnons
250 Gramm Tonat en
200 Gramm Gekochter Schi nken
Fett fiar die Form
3 Ei er
1 Pack. Saure Sahen (200 Q)

Wi Rer Pfeffer
Einige Stiele Basilikum
250 Gramm Mbzzarel | a- Kase

Anleitung:

1. Nudeln in reichlich kochendem Sal zwasser ca. 10 M nuten garen.
Br okkol i putzen, waschen und in Roschen teilen. Brokkoli ca. 5
M nuten mt den Nudel n garen. Rest Cemise putzen, waschen,

kl ei nschnei den. Schi nken vierteln. Nudel n und Brokkoli abtropfen
| assen.

2. Vorbereitetet Zutaten in eine gefettete Auflaufformfillen. Eer
und saure Sahne verquirlen. Mt Salz und Pfeffer wirzen. Basilikum
waschen, hacken und unterrithren. Uber den Auflauf gieRen.

3. Auflauf imvorgehei zten Backofen (E-Herd: 200°C / Gasherd: Stufe
3) etwa 30 M nuten gol dbraun backeb.

4. Mbzzarella abtropfen | assen und in Schei ben schnei den. Kase
darauf verteilen und bie gleicher Tenperatur weitere 10 M nuten
knuspri g Uberbacken. Getrénke-Tip: ein trockener Wi [3wein.

Por Portion: ca. 640 kcal / 2680 Joul e

Zubereitungszeit: ca. 1 1/4 Stunde



