Joghurtspatzle mit Himbeeren

Kategorien:  Mehlspeisen, Nudeln
Zutaten fur: 4 Portionen

300 Gramm Wi zennmehl Type 1050
2 Ei er
Jodsal z
300 Gramm Fettarmer Joghurt
70 Gramm Butter
2 Essl. Gemahl ener Mohn; nehr oder
Weni ger nach Bel i eben
3 1/2 Essl. Fluessiger Honig
400 Gramm Hi nbeeren

M nzebl aetter; zum Garnieren
Herrlich lecker mt Mhn und Honig. Ein Genuss!

Anleitung:
1. Mehl, Eier, Salz und die Haelfte des Joghurts zu ei nem
Geschnei di gen Teig verruehren. In kleinen Portionen auf ein

Angef eucht et es Spaet zl ebrett streichen. Teig mt einer Palette in
Kochendes Wasser schaben.

2. Fertige Spaetzle an der Wasseroberfl aeche abschoepfen. Mt kaltem
Wasser abschrecken, abtropfen |assen.

3. Butter leicht braeunen. Mhn und Spaetzle darin anbraten. Mt
Rest | i chem Joghurt, Honig und Hi nbeeren anrichten. Mt
M nzebl aett chen gar ni eren.



