Kartoffelnudeln mit Muscheln und Artischocken

Zutaten fur: 4 Personen

400 Gramm Kart of f el nudel n
1 Dose Artischocken (250 g)
1 Dose Tomat enstiicke (250 @)
500 Gramm Gekochte Mischel n
Chne Schal e
1 Bund Frdhli ngszw ebel n
1 Knobl auchzehe, zerdrlckt
1 G une Chilischote
2 Essl . Sesandl
1 Essl . Soj asauce
1 Essl. Chin. Fischsauce
1 Bund Schnittl auch

Sal z, gemahl ener Pfeffer

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 25 Mn.

1. Artischocken abtropfen |assen. Fruhlingszw ebeln in R nge

schnei den. Chilischote hal bieren, Samen entfernen und in Streifen
schnei den. Schnittlauch in ROlIchen schnei den

2. Kartoffelnudeln in Sal zwasser ca. 10 M n. kochen (bissfest).

3. Sesandl in einer Kasserole |eicht erhitzen. Frihlingszw ebeln,

Chi li schote und Knobl auch gl asi g dinsten. Artischocken dazugeben und
mt Sojasauce und Fi schsauce abl dschen. Tomaten mt etwas Saft

hi nzuf igen und kochel n | assen. Muscheln in die Tomaten-sauce geben
und mt Pfeffer und Sal z wirzen

4. Kartoffelnudeln in einem Sieb abtropfen [ assen. Auf Teller
verteilen, Miuscheln und Tomat ensauce darauf anrichten, Schnitt-Iauch
dar Uber streuen und servieren. Durchschnittliche Nahrwerte pro
Portion, kal kuliert anhand der rohen Zutaten

Brennwert 2077 kJ (490 kcal)

Eiwei 3 25 g

Fett 8 g

Kohl enhydrate 79 g



