Kartoffelnudeln mit Zucker schoten und Paprika

Zutaten fur: 4 Personen

400 Gramm Kart of f el nudel n
250 Gramm Zucker schot en
1 Rot e Papri kaschot e
1 grof3. Zucchin
2 Essl. diveno
2 Essl . Gemisebr the
1 Schal otte, gehackt
1 Rote Chilischote
1 Knobl auchzehe, zerdrlckt

Je 2 Zwei ge Thym an und Oregano
75 Gramm Pecorino, frisch gerieben
Sal z, schwarzer Pfeffer

Anleitung:

Zuberei tungszeit: 25 Mn.

1. Zuckerschoten waschen und hal bi eren. Chilischote und

Papri kaschote putzen, Samen entfernen und in Streifen schnei den
Zucchi ni waschen und in Streifen schneiden. Thym an und

O eganobl @t ter von den Zwei gen streifen.

2. Kartoffelnudeln in Sal zwasser ca. 10 M n. kochen (bissfest).

3. divendl in einer grolBen Pfanne erwarnmen. Schal otte, Knobl auch
und Chilischote glasig dinsten. Paprika, Zucchini und Zuckerschoten
dazugeben, mt Gemisebrihe abl 6schen und weitere 2-3 Mn. dinsten
Mt Salz, Pfeffer, Thym an und Oregano wirzen.

4. Kartoffelnundeln in einem Sieb abtropfen |assen. Auf Teller
verteilen, mt Cenilse anrichten, mt Pecorino bestreuen und
servieren

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kal kuliert anhand der rohen
Zut at en

Brennwert 2308 kJ (546 kcal)
Eiwei 3 23 g
Fett 13 g

Kohl enhydrate 81 g



