Kartoffelnuden mit Zweerle Erbsen

Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm Kart of f el nudel n

300 Gramm TK Erbsen

300 Gramm Zucker schot en
1 Bund Frdhli ngszw ebel n
2 Essl. Zitronensaft

1/2 Teel . Abgeri ebene Zitronenschal e
1 Knobl auchzehe, zerdrlckt
1 Stange Lauch
2 Essl. divend

200 Granm Mascar pone

75 Gramm Geri ebener Pecorino
2 Essl. Schnittlauchrdéll chen

1/ 2 Teel . Fenchel sanen

Sal z, schwarzer Pfeffer

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 25 Mn.

1. Zuckerschot en waschen, Frihlingszw ebeln und Lauch in Ringe
schnei den.

2. Kartoffelnudeln in Sal zwasser ca. 10 M n. kochen (bissfest).

3. Knobl auch, Fruhlingszw ebel n und Lauch in einer grolRen Pfanne in
Aivendl dinsten. Zitronensaft und Schal e hi nzu-figen und die
Mascar pone unterrthren. Erbsen und Zuckerschoten hi nzugeben und
alles 2-3 Mn. leicht garen lassen. Mt Salz, Pfeffer und

Fenchel sanmen abschmecken.

4. Bandnudeln in einem Sieb abtropfen | assen. Auf Teller verteilen
und mt Erbsen und Zuckerschoten anrichten. Pecorino und
Schni ttl auch dar Uberstreuen und servieren

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kal kuliert anhand der rohen
Zut at en:

Brennwert 3837 kJ (909 kcal)
Eiwei 3 47 g
Fett 32 ¢

Kohl enhydrate 107 g



