Knusprige Knoblauch - Spaghetti

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Spaghetti
Sal z
2 Schei ben Wi zent oast br ot
1 Rote Chilischote; frische
2 Junge Knobl auchzehen
3 Essl. divendl; kaltgepresst

Anleitung:

Spaghetti nach Vorschrift auf der Packung in kochendem Sal zwasser
garen. In der Zw schenzeit die beiden Wi zent oast schei ben zw schen
den Handen grob zerbrdseln. Die Chilischote hal bi eren, entkernen,
waschen und in feine Streifen schnei den. Knobl auch pellen und fein
wirfeln. O in einer Pfanne erhitzen und die Brosel darin unter

st 4ndi gem Rihren knusprig braten. Chilischote und Knobl auch zugeben
und nur kurz erwdrnen. Fertige Spaghetti abtropfen |assen, gut mt
der Brosel m schung vernengen. Sofort servieren. Dazu passt ein
Tomat ensal at .



