L asagne - Vegetarische

Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Lasagnetei gbl atter
3 Essl. Butter
1 Zwi ebel - geschalt
2 Karotten - geschalt
1/2 Bl unenkoh
1 Papri kaschot e grin
1/2 Zucchin
2 Tomat en; ent ker nt
250 Gramm Pil ze; geséaubert
1 Essl. Zitronenschal e; gehackt
1/4 Teel . Muskat nuss
1/2 Teel . Oregano
1/2 Teel . Gewlr znel ke; gemahl en
1/ 4 Teel . Thym an
1 Tasse G uyere; (Kase) gerieben
1 Tasse Mozzarella (Kase) klein geschnitten
1 Ltr. Helle Sauce erhitzt
Sal z
Pfeffer

Anleitung:

O en auf 190 Grad vorheizen. Eine felrfeste Form (31x22cn) einfetten
bei seite stellen. Lasagneteigblatter in Sal zwasser nit etwas O
kochen. Anleitung auf der Packung beachten. Abgi essen und
Lasagnet ei gbl atter auf Papiertichern ausbreiten. Mt Papiertichern
bedecken. Bl unmenkohl klein schneiden. Zwi ebel, Karotten

Papri kaschote, Zucchini, Tomaten und Pilze klein wirfeln. Butter in
ei nem grossen Topf erhitzen. Zw ebel hinzufigen; 3 M nuten be
schwacher Hitze zugedeckt dinsten. Karotten hinei ngeben und m schen
3-4 M nuten zugedeckt weiterdinsten. Bl unmenkohl, grine Paprikaschote
und Zucchi ni hi nzuf igen; gut wirzen. 4-5 M nuten auf kleiner Flame
zugedeckt kocheln | assen. Tomaten, Pilze, Zitronenschal e und Gewlrze
ei nridhren; zugedeckt 3-4 M nuten kocheln. Topf vom Herd nehnen. Eine
Schi cht Lasangnetei gbl ater in die Formlegen. Genise, Kase und
Sauce in Schichten dariberl egen. D esen Vorgang w ederhol en, bis
fast alle Zutaten verbraucht sind. Zum Schl uss eine Lage
Lasagnet ei gbl atter dar Uberl egen

Sauce und Kase dar dbergeben. 45 Mnuten i m O en backen. Heiss
servieren. Pro Portion ca. 726 Kalorien



