L asagne mit Porree und Linsen

Zutaten fur: 1 Rezept

100 G anmm Braune Linsen
1 Essl. divenoe
450 Gramm Porree; (Lauch)
Fei ngeschnitten
1 Karotte; gewerfelt
2 Zw ebel n; gewuerfelt
250 Gramm Chanpi gnons; kl ei ngeschnitt.
2 Zehen Knobl auch; zerdrueckt
(oder nehr)
450 Gramm Tomat en; abgezogen
Gewuerfelt
1 Teel . Oregano
1 Teel . Maj oran
1 Essl . Soj asauce
Sal z
Pfeffer
400 Gramm Lasagne; frische, Menge
Anpassen
1/4 Ltr. Bechanel sauce
50 Gramm Parnesan; frisch gerieben

Anleitung:
Linsen mt viel Wasser zum Kochen bringen und 25 M nuten koechel n
| assen. Abgi essen, Wasser auf bewahren.

Porree, Zw ebeln, Karotte und Knobl auch im Cel bei schwacher Htze 5
M nut en duenst en

Li nsen, Tomaten, Gewuerze u. Sojasauce hi nzufuegen und 15-20 M nuten
koechel n | assen. Evtl. etwas Kochwasser hi nzufuegen. Sal zen und
pfeffern

Nudel n, Linsenmasse und Bechanel sauce in einer gefetteten

Auf | auf f or m abwechsel nd schichten, mt Bechanel sauce abschliessen
Mt dem Par mesan bestreuen und i mvorgehei zten Oen (180 G ad) 30
M nut en gol dbraun backen



