L asagne von Grinem Spargel mit Frischkase und Olivenk ...

Zutaten fur: 2 Personenn

12 Stangen G uner Spargel

120 Gramm Fri schkase
60 Gramm Sauerrahm
8 Nudel bl atter
30 Gramm Barl auch
1 Essl. Schnittl auch
1 Essl. Petersilie
1/ 2 Essl . Kerbel
1/ 2 Essl. Dill
2 mttl. Tomaten
6 G une diven
6 Schwar ze diven
2 Essl . Deutscher Gouda gerieben
1/ 4 Ltr. Tonatensaft Basilikum

(Jod-) Salz, Pfeffer

Anleitung:
Vor ber ei t ung:

G inen Spargel imletzten Drittel von oben nach unten schalen, in
| ei cht em Sal zwasser nit einer Prise Zucker, ein paar Tropfen A auf
den Bi ss kochen.

Danach den Spargel quer hal bieren. Barlauch sdubern. Schnittl auch,
Petersilie, Dill, Kerbel saubern und fein schneiden.

Nudel bl atter in | eichtem Sal zwasser auf den Biss bl anchi eren, kalt
abl auf en und dann gut abtropfen |assen.

Tomat en abzi ehen, entkernen, in Filets schneiden. Aiven entsteinen,
grob hacken und mt Gouda vernengen.

Frischkdse mt allen Krautern und etwas Sauerrahm vernengen, mt
Sal z und Pfeffer wirzen.

Zuber ei t ung:

Nudel bl att in eine Pfanne setzen, mt Frischkdsem schung

ei nstreichen und Spargel endst icke darauf setzen. Tomatenfilets
darauf geben, mt Barlauchbl attern abdecken und das Ganze zwei nal
wi eder hol en.

Obenauf Frischkase streichen, diven-Kase-Gm sch darauf anhaufel n,
um di e Lasagne Tomat ensaft angielen, im O en bei 180 Grad etwa 20
M nut en Uber backen.

Anri cht en:

Lasagne auf einemflachen Teller anrichten, SofRe rundum angi e3en
oder in der Pfanne servieren, mt Basilikunstraul3ichen ausgarnieren.

OTitel : Lasagne von grinem Spargel mt Frischkdse und
aivenkruste



