Loup de Mer auf Grol3en Spiralbandnudeln mit Zucchinis...

Zutaten fur: 4 Personen

240 Gramm Birkel
CGeni eRer Nudel n
G oRRe Spiral band

4 Wl f sbarschfilets
(a 130 g)
500 Gramm Zucchi ni
200 G amm Crene fraiche
Zucker
Sal z
Pf ef f er
Muskat
1/ 2 Bund Ker bel
Rot wei nbut t er:
200 Gramm Schal otten
100 m  Portwein
200 m Rotwein
30 Gramm Zucker
100 m  Fi schfond
250 Gamm Kalte Butter
1 Zweig Thym an
1 Lor beerbl at t

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 40 Mn.

1. Schalotten in feine Wirfel schneiden.
2. Zucker leicht karanellisieren und die Schal otten zum Zucker geben.

3. Mt Portwein und Rotwein abl 6schen, reduzi eren und di e Krauter
hi nzugeben.

4. Fischfond dazugeben und reduzi eren.
5. Sauce passieren und mt kalter Butter aufm xen.
6. Spiral band- Nudel n nach der Kochanl eitung zubereiten.

7. Zucchini in dinne Streifen schneiden. Crene fraiche zum Kochen
bri ngen und di e Zucchinistreifen hinein geben.

8. Mt Salz, Pfeffer und Muskat wirzen. Wenn di e Zucchini weich sind,
di e Nudel n hi nzuf iigen und kurz durchschwenken.

9. Wl fsbarschfilets kross anbraten.
10. Kerbel hacken und unter die Spiral band-Nudel n heben.

11. Nudeln anrichten, mt der Rotweinbutter ungielRen und den Loup de
mer darauf anrichten.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kal kuliert anhand der rohen
Zut at en:

Brennwert 3921 kJ (939 kcal)

Eiwei 3 28 g



Loup de Mer auf Grol3en Spiralbandnudeln mit Zucchinis...

(Fortsetzung)

Fett 59 ¢

Kohl enhydrate 61 g



