M accar onelli mit Kicherbsen

Zutaten fur: 4 Personen

500 G anm Maccaronel | i
1 grofR. Dose Kichererbsen, 400g
Abget r opf t
1-2 Chi li schoten, fein gehackt
1 Essl. Rosmarin, fein gehackt
1 Essl. Petersilie, fein gehackt
1 Essl . Aceto-Bal sam co
1 Teel . Tomat ennar k
5 Essl. divenod

Sal z, frisch gemahl ener
Schwar zer Pfeffer

Anleitung:
Zuber ei tungszeit: n20 M n.

1. Maccaronelli in kochendem Sal zwasser bi ssfest kochen.

2. Aivendl in einer Pfanne erhitzen. Chilischote, Knoblauch und
Rosmari n dinsten. Tomat enmar k unt er heben und krafti g anbraten
Sofort mit Aceto-Bal sam co abl 6schen. Kichererbsen hi nzufiigen und 3
M n. dinsten. Mt Pfeffer und Sal z abschnecken

3. Nudeln in einem Sieb abtropfen | assen. Eventuell 1/2 Tasse
Nudel wasser auf be-wahren.

4. Nudeln mt Kichererbsen gut m schen. Nach Bedarf etwas
Nudel wasser dazugeben, mt Petersilie bestreuen und servieren
Durchschnittliche Nahrwerte pro

Portion, kal kuliert anhand der rohen Zutaten

Brennwert 2796 kJ (661 kcal)

Eiwei 3 24 g

Fett 15 g

Kohl enhydrate 108 g



