M accar oni mit Thunfisch und Oliven

Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm Maccar oni
300 Gramm Roher Thunfisch

1 Teel . Zitronensaft

1 Dose Thunfisch natur

1 Dose GCeschélte

Tomat en (250 @)

150 G amm diven ohne Steine

5 Essl. divenadl

3 Stangen Staudensellerie

1 Bund Frdhli ngszw ebel n

2 Knobl auchzehen

1 Chi li schote

1 klein. das kleine Kapern
3-4 Fri sche Oreganostiele

Sal z, Pfeffer

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 30 Mn.

1. Rohen Thunfisch saubern, in kleine Sticke schneiden und mt
Zitronensaft betré&ufeln. Tomaten aus der Dose in einem Sieb
abtropfen | assen. Thun-fisch aus der Dose abtropfen | assen. Aiven
in Sticke schnei den, Staudensellerie putzen und in Sticke,

Fr dhl i ngszwi ebel n und Chili-schoten in Streifen schnei den.

Knobl auchzehen pel | en, Oreganobl &tter zupfen.

2. Maccaroni in Sal zwasser ca. 10 M n. kochen (bissfest).

3. 1 EL divendl in der Pfanne leicht erhitzen. Den rohen Thunfisch
dazugeben und 2 M n. dinsten. Zur Seite stellen. Die restlichen 4EL
Aivendl in einer Pfanne erhitzen. Gepressten Knobl auch, Chilischote,
St audensel | eri e und Frihlings-zw ebel n dazugeben und hel |l andiinsten.
Tomat en, Kapern und A iven unterheben und 3 Mn. leicht kécheln. Mt
Sal z und Pfeffer wirzen. Abgetropften Thunfisch und gebratenen
Thunfi sch dazugeben und alles kurz erwarnen.

4. Maccaroni in einem Sieb abropfen |lassen. Auf Teller verteilen,
Thunfi schsauce dazugeben, mt O eganobl &tern bestreuen und
servi eren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kalkuliert anhand der rohen
Zut at en:

Brennwert 3794 kJ (899 kcal)
Eiwei 3 40 g
Fett 35 ¢

Kohl enhydrate 105 g



