M accheroni alla Calabrese

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 4 Personen

100 Gramm M I der Rohschi nken
1 kg Reife Tomaten (oder Pel ati -
Tomat en)
1 Bund Petersilie
1/ 2 Bund Basilikum
100 Gramm Geri ebener Pecorino
400 Gramm Makkar oni
3 Essl. Schwei neschmal z
2 Essl. divenaol
1 M | der Peperoni
1 Zwi ebel
2 Knobl auchzehen; bis 1/2 nehr
1/ 2 Teel . Pfefferkdrner
Sal z
Pf ef f er

Anleitung:

Tomat en ent h&dut en, entkernen und zerkl ei nern. Schinken, Zw ebel und
Knobl auch kl ei nwirflig schneiden. In einer Pfanne A ivenél und
Schrmal z erhitzen, Zw ebel und Peperoni darin andinsten. Knobl auch
und Schi nken zugeben und anbraten. Danach di e Tomaten bei geben und
di e Sauce etwa 45 M nuten kocheln | assen. Maccheroni in kochendem
Sal zwasser etwa 8 M nuten garen. Basilikumund Petersilie abzupfen
und hacken. Pfefferkérner im Mirser zerstanpfen. Peperoni aus der
Sauce fischen. Sauce mit Krautern, Kase, Pfeffer und Salz
abschmecken, gut mt der gekochten Pasta durchmn schen.

Maccheroni all a cal abrese auf Tellern anrichten.



