M accher oni mit Zucchini-Sahne-Sauce

Kategorien:  Teigware, Nudeln, Zucchini, Kinder
Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Maccher oni
800 Gramm Zucchi ni
100 Gramm Zwi ebel n, fein gehackt
3 Essl. divenoel
1/ 2 Ltr. Genuesebruehe
250 Gramm Schl agsahne
3 Essl . Saucenbi nder
1 Bund datte Petersilie, fein
CGehackt
1 Teel . Sal z

Fri sch gemahl ener Pfeffer
Muskat nuss

Anleitung:

Zucchi ni putzen, waschen undTm Stifte schneiden. Zwi ebel n i m hei ssen
A ivenoel in einemgrossen Topf glasig duensten. Zucchini kurz

m tduensten, nmt etwas Salz und Pfeffer wiuerzen. Bruehe zugi essen,
auf kochen | assen. Bei geringer Htze 3-4 Mnuten koecheln | assen.

I nzwi schen Maccheroni nach Packungsanl eitung in Teichlich Sal zwasser
"al dente" kochen. Sahne zu den Zucchini gi essen, aufkochen |assen.
Sauce eventuell leicht binden. Petersilie zufuegen, Sauce mt Salz,
Pfeffer und Miskat abschnecken.

Maccheroni abgi essen, in der Pfanne mt der Sauce vernmengen. Auf
vorgewaernten Tellern anrichten. Zubereitungszeit: ca. 45 M nuten.



