Mais - Sauce mit Pute und Paprika

Kategorien:  Sauce, Nudeln
Zutaten fur: 6 Portionen

1 Zwi ebel
1 Knobl auchzehe
1 kl ei n. Paprikaschote, rot
1 kl ei n. Paprikaschote, gruen
200 Gramm Put enbr ust
50 Gramm Erdnussbutter
100 m  Gefl uegel bruehe
100 m  Genuesebr uehe
100 m  Sahne, suess
300 G amm Mis
1 Bund Petersilie
700 Gramm Spaghetti
Sal z
Pf ef f er

Cayennepfeffer

Anleitung:
Zw ebel und Knobl auch hacken, Paprikaschoten fein wierfeln.
Put enbrust schnet zel n.

Erdnussbutter erhitzen. Zunaechst die Zw ebel darin glasig werden
| assen, dann auch Knobl auch und Putenstrei fen dazugeben. Sobal d

di ese aussen gar sind, also ihre rosa Farbe verloren haben, w eder
her ausfi schen und nun die Papri kawerfel duensten. Falls Sie statt
Er dnussbutter anderes Fett verwendet haben, nun auch die

Er dnussker ne hi nzuf uegen. Bruehe und Sahne angi essen, wuerzen, 15
m n. ei nkochen | assen.

Spaghetti al dente kochen. Di e Maiskoerner abtropfen |lassen, mt dem
Put engeschnetzelten in di e Sauce geben und erhitzen. Die
abgetropften Spaghetti mt dieser Sauce mischen. Die Petersilie
hacken und dar ueber streuen.

Tip: Die Sauce mt Senf binden.



