Makkaroni - Auflauf mit Spinat und M ozzarella

Kategorien:  Backofen, Auflauf, Nudeln, Einfach
Zutaten fur:  6-8 Portionen

500 G ober Bl attspinat
1 Knobl auchzehe
2 divenaol
Sal z, Pfeffer, Miskatnuss
150 kl ei n. Straucht onat en
150 Mozzarel |l a
100 mM Mlch
100 m  Schl agsahne
100 Crene fraiche
4 Eier (KI. M
1 Thym anbl atter, fein gehackt
250 Makkar oni
10 Butter
10 Sentrel br 6sel
Butter, zum Ei nfetten
10 Sardellenfilets in &

(abgetropft)

AUSSERDEM
1 Rundes Backbl ech, 26 cm O
2 cm Hoher Rand

Anleitung:

1. Spinat putzen, nehrmals grindlich waschen und abtropfen | assen.
Spi natbl &tter in kochendem Sal zwasser kurz bl anchi eren, herausnehmnen,
abschrecken und abtropfen | assen. Spinat mt den Hinden sehr gut
ausdr ucken.

2. Knobl auch pellen und sehr fein wirfeln. divendl in einem Topf
erhitzen, Knobl auch darin gl asig dinsten. Spinat zugeben, 2 M nuten
bei kleiner Htze dinsten, mt Salz, Pfeffer und Muskat wirzen.

3. Tomat en waschen und abtropfen | assen. Mzzarella in Schei ben
schneiden. Mlch mt Sahne, Crenme fraiche und Eiern verrihren, mt
Sal z, Pfeffer, Muskat und Thym an wirzen.

4. Nudel n in kochendem Sal zwasser nach Packungsanwei sung gar en,
abgi eBen, abtropfen [assen und mt einer Schere oder einem Messer
hal bi er en.

5. Butter in einer Pfanne zerlassen und die Semmel br 6sel darin kurz
r st en.

6. Ein rundes Backblech (26 cm O 2 cm hoher Rand) mt wenig Butter
einfetten und mt den Nudeln auslegen. Mt einem L6ffeln kleine

Mul den in di e Qoberfl &dhe eindricken. Den Spinat darin verteilen. Den
Ei gu3 zugi elBen, dabei das Bl ech nmehrnmal s | ei cht aufschl agen, damt
sich der GQuB in allen Zw schenr&dunen verteil en kann. Tomaten,

Sardel | en und Senmel br 6sel auf dem Aufl aufverteilen.

7. Den Auflauf imvorgeheizten Backofen auf der untersten

Ei nschubl ei ste bei 170 Grad etwa 30 M nuten backen, bis der Gf3
| ei cht gestockt ist (Gas 1-2, Umuft nicht enpfehl enswert). Den
Auf | auf nach 15 Mnuten nmt Alufolie abdecken.



Makkaroni - Auflauf mit Spinat und M ozzarella

(Fortsetzung)

8. Den Aufl auf aus dem Ofen nehnen und den Gill einschalten. D e
Mbozzar el | aschei ben auf dem Aufl auf verteil en. Den Aufl auf unter dem
Backofengrill auf der 2. Einschubleiste von oben 5 M nuten

gratinieren, bis der Kase geschnol zen und | eicht gebréunt ist. Den
Makkar oni - Auf | auf aus dem Ofen nehnmen, in 6-8 Tortensticke schnei den
und servieren. Einen kleinen geni schten Sal at dazu servieren

£ (1460 Kj)



