M akkaroni - Broccoli - Auflauf

Zutaten fur: 4 Portionen
250 G amm
150 G amm
300 G amm
200 G amm
2 Pack.
2 Essl .
20 G amm

Anleitung:

Zuer st di e Makkar oni
rei chli ch kochendem Sal zwasser al

Broccol i

Den Schi nken kl ei n schnei den.

in Stuecke brechen.

Makkar oni

CGekocht er Schi nken
Broccoli; evtl.TK
Gouda

Bechanel sauce

Sal z, Pfeffer
Senmrel br oesel
Butter/ Margarine

mt kaltem Wasser abschrecken.

Den Kaese auf einer

Rei be raspel n.
Ei ne Aufl aufforminnen mt

und in Stuecke zerteilen.

best rei chen.
Makkaroni, Broccoli

di e Form geben.

Bechanel sauce i n einer
Kaese,

Schi nken,
Schuessel
Semmel br oesel

Broccol i

m schen.

geben und in den O en schieben:

2. Schi ene von unten,

Pro Portion (bei

6) ca. 423 kcal

abgi essen,

Fett

200 Grad, 30 Mnuten (Gas 3, Um uft

Nach Packungsanwei sung in
dente (bissfest) garen.
fuenf M nuten | ang ebenfalls in kochendes Sal zwasser geben.
Fertige Nudeln in ein Sieb geben und

Den

abschr ecken

die Hael fte vom Kaese und di e
Sal zen und pfeffern und in
und Fettfl oeckchen darueber

175 Grad).



