M akkaroni - Brokkoli - Cake

Zutaten fur: 2 Portionen

125 Gramm Nudel n, (Makkaroni)
160 Gramm Brokkol i
150 mM Mlch
150 m  Sahne
4 Ei (er)
2 Essl . Senf

Etwas Sal z
Etwas Pfeffer
N. B. Kase, gerieben

Anleitung:
Der etwas andere Aufl auf Nudel n nach Packungsangabe in Sal zwasser al
dent e kochen.

Br okkoli riasten, in kleine Roschen schneiden und i m Danpf ca. 7
M nut en knacki g dinsten. Beides kurz mt kaltem Wasser abschrecken.

Ei ne Cakeformvon 25 cmund ca. 1,5 Liter Fassungsvernbgen mit
Backpapi er ausl egen. Ofen auf 200° C vorhei zen.

Fur den @uss M|l ch, Sahne, verquirlte Eier, Senf verm schen. Mt
Sal z und Pfeffer abschnecken.

Die Halfte der Nudeln in die Form geben, Brokkolirdsschen dar iber
geben und mt dem Rest der Nudel n abdecken. Guss dar Uber gi een und
reichlich geriebenen Kase daridber streuen.

ImOen 40 - 50 M nuten backen, bis der Kase schdn gebraunt ist.
Cake aus dem Ofen nehnen, einige Mnuten warten und nach Bel i eben
aus der Form nehnmen oder direkt aus der Form Schei ben schnei den.
Zubereitungszeit: 20 Mn.

Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



