Maultaschen mit Vegetarischer Fillung

Kategorien:
Zutaten fur:

Teigware, Geflllt, Vegetarisch, Nudeln

1 Rezept

FUR DEN NUDELTEI G

750 G amm Mehl
6 Ei er
6 Essl . Wasser
1 Prise Salz
FUR DI E FULLUNG
2 Br 6t chen
Etwas Ml ch
750 Gramm Bl at t spi nat
1 Bund Blattpetersilie
1 Bund Frdhlingszw ebel n
1 Bund Schnittl auch
1 Bund Barl auch
300 Gramm Zi egenfri schkase
4 Ei er
Sal z, Pfeffer, Miskatnuss
divenaol

Anleitung:

Fur den Teig alle Zutaten zu einemglatten Teig verkneten und
anschlielBend in Kl arsichtfolie verpackt eine Stunde ruhen |assen.
Dann sehr dinn auswellen (evt. mt einer Nudel maschi ne).

Fur die Fullung die Brétchen grob wirfeln, in MIch ei nweichen und
anschl i eBend gut ausdricken. Den Spinat putzen, waschen, tropfnass
in ei nen Topf geben und zusamenfall en | assen. Dann herausnehnen,
sehr gut ausdricken und fein hacken. Di e Frihlingszw ebeln fein
wirfeln und in Aivendl anschwi tzen. Di e ausgedrickten Br6tchen
dazugeben und mt anbraten. Die Krduter fein schneiden und ebenfalls
ganz kurz mtdinsten. Alles nit dem Spinat vernengen. Den Zi egenkase
grob zerbrdsel n und unterm schen, zuletzt die Eier zugeben. D e
Masse mit Salz und Pfeffer und Muskat abschnecken und auf den dunn
ausgewel I ten Nudel teig streichen.

Den Teig aufrollen (den Teigrand evt. mt Eigelb einstreichen, damt
die Rolle gut zusamren héalt) und in glei chmallsi ge Quadrate schnei den.
Di e Maul taschen ca. 10 M nuten in kochendem Sal zwasser garen.

Anschl i eRend kurz in der Pfanne anbraten und beispiel sweise mt
Tomat ensauce und/ oder Sal at servieren.



