M ohren - Sauce zu Ohrchennudeln

Kategorien:  Sauce, Nudeln, Kiiche
Zutaten fur: 4 Portionen

250 Gramm Moehren
1 Essl. Zitronensaft
1 kl ei n. Zwi ebel
30 Gramm Butter
11/2 Teel . Kreuzkuenmel
1 Teel . Zucker
1 Bund Petersilie
125 m  Sahne, suess
400 Gramm Cehr chennudel n
Sal z
Pf ef f er

Anleitung:
Di e Mbehren waschen, schaben und fein raspeln. Sofort mt
Zitronensaft ummenden, damit sie nicht braun werden.

Die Zwi ebel fein hacken. Die Butter in einem Topf zerlassen,
zunaechst die Zw ebel darin glasig werden und den Kreuzkuemmel ein
weni g angehen | assen. Dann di e Mbehren dazugeben, sal zen, pfeffern
und | ei cht zuckern. Den Deckel auflegen und alles fast weich
duenst en.

Die Petersilie hacken. Wenn die Mehren fast gar sind, Petersilie
mt der Sahne dazugeben, alles noch 2 min. durchkochen und noch

ei nmal abschnecken. Unterdessen di e Oehrchennudel n in Sal zwasser gar
kochen. Abgi essen und mit der Sauce verni schen.



