Nudel - Broccoli - Pfanne

Zutaten fur: 4 Portionen

500 G anm Bandnudel n
Sal z
300 G amm Tk-Broccoli
2 Zwi ebel n
100 Gramm GCeraeucherten Speck, durchw.
30 Gramm Butter
200 Gramm Schl agsahne
2 Ei er
2 Eigel b
Pfeffer, weiss
Muskat
Anleitung:
Nudel n in Sal zwasser 10 M nuten kochen. Broccoli in wenig Sal zwasser

10 M nuten duensten, Zwi ebeln schaelen und fein wierfeln. Speck in
duenne Streifen schneiden. Fett in einer Pfanne erhitzen und den
Speck darin knusprig ausbraten. Zw ebel n zufuegen und kurz

m t duenst en. Nudel n abgi essen Broccoli abtropfen | assen. Beides in
di e Pfanne zum Speck geben und erwaernmen. Sahne, Eier und Eigelb
verquirlen. Mt Salz, Pfeffer und Miuskat wuerzen. Ueber di e Nudeln
gi essen und bei schwacher Hitze stocken | assen.

Pro Portion ca. 4020 Joul e/ 950 Kal ori en Zubereitung ca. 30 M nuten



