Nudd - Hack - Auflauf

Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Broccoli
200 Gramm Nudel n, kurz, dick
Sal z
250 Gramm Chanpi gnons
4 Zwi ebel n
500 Gramm Hackfl ei sch, gem scht
1 Essl. Cel
1 Dose Tomatenmark, a 70 g
1 Pack. Tomat enstuecke, a 200 g
Pfeffer
125 Gramm Mozzarel | a- Kaese

Anleitung:

Broccoli waschen und in Roeschen teilen. Nudeln in kochendem

Sal zwasser etwa 10 M nuten garen. Broccoli etwa 5 Mnuten mtgaren.
Die Pilze putzen, waschen und in duenne Schei ben schnei den. Zw ebel n
Schael en und fein wierfeln. Hack, Zw ebeln und Pilze in hei ssem Cel
10 M nuten braten. Tomatenmark und stuecki ge Tomat en zugeben,; ca.
Auf kochen | assen. Mt Salz und Pfeffer wierzen. Broccoli und Nudeln
in ein Sieb giessen und abtropfen | assen. Mt der Hacksosse in eine
Auf | auf f orm schi chten. Kaese abtropfen | assen, Wierfel n und ueber
den Aufl auf streuen.

I m vor gehei zt en Backofen (E-Herd 200 GradC Gasherd Stufe 3) 20-30
M nut en knuspri g ueberbacken.

Cet raenketi p: Kuehl es Bier
Zubereitungszeit: etwa 50 M nuten

Pro Portion ca. 740 kcal



