Nudé - Omelett mit Broccoli

Zutaten fur: 4 Portionen

250 Gramm Nudel n
500 Gramm Broccoli
2 Zwi ebel n
2 Knobl auchzehen
6 Ei er
100 mM Mlch
50 Gramm Par nmesan; gerieben

Schwar zer Pfeffer; f.a.d. M
Muskat nuss; frisch gerieben

2 Essl . Cel
1/2 Bund Petersilie
Anleitung:
Nudel n i n Sal zwasser bissfest garen. Broccoli in feine Roeschen

teilen und 4 Mnuten mtkochen. Abtropfen | assen. Zw ebel n und
Knobl auch wuerfeln. Eier, MIlch und Kaese verquirlen, mt Salz,
Pfeffer und Muskat wuerzen. In einer beschichteten Pfanne ein El.
Cel erhitzen, die Haelfte der Zw ebl -Und Knobl auchwierfel gl asig
duensten. Die Hael fte der Broccoli und Nudeln Kurz mitbraten. D e
Hael fte der Eierm|ch daruebergi essen. Zugedeckt bei Kl einer Htze
ca. 12 Mnuten stocken | asse. Aus den restliche Zutaten ein Witers
Onel ett backen. Petersilie hacken und darueberstreuen. Zubereitung:
ca. 40 Mnuten Pro Portion: ca. 530 kcal



