Nudé - Zucchini - Pfanne

Kategorien:  Teigware, Nudeln, Zucchini, Vegetarisch
Zutaten fur: 4 Portionen

4 Zucchin
2 Tomat en
400 Gramm Tortiglione-Nudel n
Sal zwasser
4 Essl. Cel
Sal z, Pfeffer
1 Essl. Zitronensaft
75 Gramm Par mesan; gerieben
Basi | i kum

Anleitung:

Zucchi ni putzen, waschen, in Schei ben schnei den. Tomaten waschen,
wuer f el n.

Tortiglione-Nudeln in Sal zwasser ca. 8 Mn. garen. Zucchini und
Tomaten in hei ssem Cel duensten. Nudeln unterruehren, mt Sal z,
Pfeffer und Zitronensaft wuerzen. Geriebenen Parnesan und etwas
Basi | i kum unt er m schen.

Pro Portion 660 kcal /2770 kJ.



