Nudelauflauf Pasticcio

Zutaten fur: 4 Personen

400 Gamm Birkel's No.1
Maccar onel | i
1 @ as Nudel up
Bol ognese
1/2 Teel . Zi nt pul ver
4 Ei er
Geri ebene Muskat nuss
75 Gramm Par nmesan, gerieben
75 Gramm Gouda, geraspelt

Sal z, Pfeffer
Fett fur die Form

Anleitung:
Zubereitungszeit:1 Std. 45 Mn. + 40 Mn. backen

1. Ein das Nudel up Bol ognese erwarnen, mt dem Zim wirzen.

I nzwi schen die Maccaronelli in reichlich kochendem Sal zwasser nach
Packungsangabe bi ssfest garen. In ein Sieb abgi eBen und gut

abt ropfen | assen.

2. Den Backofen auf 200° vorheizen. Die Eier verquirlen, mt Salz,
Pfeffer und Muskat wirzen. Parnmesan und Gouda m schen, 2 EL davon
abnehmen und beiseite stellen. Den Ubrigen Kase und die Halfte der
Ei ermasse mt der Hilfte der Nudel n m schen.

3. Die Nudel mi schung in eine gefettete Auflaufform geben, das

Hackf | ei schragout darauf verteilen. Erst die restlichen Nudel n, dann
di e Ubrige Ei ermasse darauf verteilen. Mt dem Ubrigen Kase
bestreuen. ImCOen (Mtte, Unmuft 180°) 40 Mn. backen. Das schneckt
dazu: gem schter Blattsalat Variations-Tipp: Anstelle von

Maccaronel | i kann man auch Penne oder Spiral en nehnmen oder man
greift zu |l angen Maccaroni und bricht sie ein- bis zweiml durch.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kal kuliert anhand der rohen
Zut at en:

620 kcal
32 g Eiwei 3
31 g Fett

49 g Kohl enhydrat e



