Nudelauflauf mit Curry und Lauch

Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Nudel n
10 Chanpi gnons
300 Gramm Lauch
2 Essl. &
2 Teel . Gemisebr ihe, gekdrnt
200 Gramm Tofu
100 Gramm  Soj ami | ch
1 Knobl auchzehe
1 Teel . Krautersal z
1 Teel . Curry
100 Gramm Kir bi sker ne

Anleitung:

Nudel n hal bgar kochen und absei hen. Chanpi gnons s&ubern, bléattrig
schnei den, den Lauch putzen und in Ringe schneiden. Das O in einer
grofRen Pfanne erhitzen, Chanpignons und Lauch zugeben und kurz
anbraten; mt Gemisebrihe abschmecken. Den Tofu mt Sojamlch,

Knobl auch, Krautersalz und Curry pirieren. Die Nudeln in eine
gefettete Aufflaufform geben, die Tofucrene daribergeben und mt
Kir bi skerne bestreuen. Den Auflauf bei 180 Grad C i m Backofen knappe
15 M nuten backen | assen.

Zubereitung ca. 30 M nuten



