Nudelauflauf mit Gemuse

Zutaten fur: 4 Portionen

375 Gramm Nudel n; Spiral en
500 Gramm Rosenkohl
500 Gramm Brechbohnen
100 Gramm Frischkaese; 70% Fett i.T.
200 m Vollmlch
100 Gramm Hart kaese; gerieben

3 Ei er

Pfeffer und Sal z
1 Bund Petersilie

Anleitung:

Nudel n in Sal zwasser nicht ganz gar kochen. Genuese auftauen, bzw.
bei Frischgenuese kurz bl anchi eren. Nudel n und Genuese m schen und

i n ei ne Aufl aufform geben. Frischkaese mit MIch und Ei ern
verquirlen, Petersilie hacken (etwas zum Verzi eren zurueckbehal t en).
Zugeben und mt Salz und Pfeffer abschmecken. Ueber den Aufl auf
geben. Den geri ebenen Hart kaese darueberstreuen und i m Backofen (E-
Herd 200 GradC) 30-40 M nuten backen. Mt der restlichen Petersilie
gar ni eren.



