Nudeauflauf mit Knoblauch - Joghurt

Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm Bandnudel n
Sal z
1 grof3. Zucchi ni
Fett fuer die Form
5 Ei er
1/8 Ltr. Mlch
Fri sch gemahl ener Pfeffer
Muskat
40 Gramm Butter oder Margarine
KNOBLAUCHJ OGHURT
1 Pack. Vol Il m | chjoghurt (500 g)
1 Knobl auchzehe

Anleitung:

Nudel n nach Packungsanwei sung i n Sal zwasser bissfest kochen.

Zucchi ni abspuel en, putzen und in Streifen schneiden. Abgetropfte
Nudel n und Zucchi nistreifen m schen und in eine Oenfeste gefettete
Form geben. Eier und MIlch verruehren. Mt Salz, Pfeffer und Miskat
kraeftig wiuerzen und ueber die Nudeln G essen. Fettfl oeckchen

dar auf set zen. In den Backofen schi eben

Und bei 225 GradC Gas Stufe 4 (Umuft 200 GradC) 30-40 min
Ueber backen.

Joghurt bei geringer Hitze |leicht erwaernen. Mt Salz, Pfeffer und
zerdrueckt em Knobl auch abschnmecken. Zum Aufl auf Servi eren.



